


O movimento humano

Objetivos de aprendizagem

Ao final deste texto, vocé deve apresentar os seguintes aprendizados:

B Conceituar os movimentos linear, angular e generalizado.
B Descrever os referenciais, planos e eixos relacionados aos movimentos.
B Reconhecer as variaveis cinematicas lineares do movimento humano.

Introducao

A cinematica € a parte da dinamica relacionada a descricao do movimento,
0 qual envolve uma mudanga na posicdo de um ponto para outro e se
classifica em linear, angular e generalizado. Para descrever os movimentos
referentes as partes do corpo, existe uma nomenclatura especifica baseada
em planos e eixos corporais (MCGINNIS, 2015), cuja utilizacdo, juntamente
ao conhecimento dos tipos de movimentos, permite reconhecé-los e
realizar andlises das cinematicas lineares do movimento humano tao
necessarias para a pratica fisioterapéutica.

Neste capitulo, vocé estudara detalhadamente o conceito dos mo-
vimentos linear, angular e generalizado; os referenciais, planos e eixos
relacionados a eles; bem como as variaveis cinematicas lineares do mo-
vimento humano.

Movimentos linear, angular e generalizado

Uma provavel defini¢ao para o movimento centra-se na agdo ou no processo
de uma mudanca de posi¢do, que abarca uma alteragdo entre um ponto e
outro, mas, para ele ocorrer, s30 necessarios espago e tempo, o primeiro se
trata do espago para o deslocamento; ¢ o segundo, da duragdo de tempo desse
deslocamento. Portanto, o movimento ¢ a mudanca de local, posi¢do ou de
postura, que ocorre ao longo do tempo ¢ em relagdo a algum ponto (HAMILL,;
KNUTZEN; DERRICK, 2016). Para estuda-lo, ha trés classifica¢des: linear,



2] (O movimento humano

angular e generalizado (agrega ambos — linear e angular) (FLOYD, 2016;
MCGINNIS, 2015).

Sendo assim, o corpo humano, por meio de seus segmentos corporais, rea-
liza trés tipos de movimentos: o linear, também descrito como translacional ou
de translagdo (LIPPERT, 2018); o rotatdrio, muitas vezes chamado de angular
(HOUGLUM; BERTOTTI, 2014); e o generalizado, que se trata da combinagdo
dos movimentos linear e angular (MCGINNIS, 2015).

O movimento linear acontece ao longo de uma linha (LIPPERT, 2018)
quando todos os pontos em um corpo ou objeto percorrem uma distancia igual,
na mesma direcdo e com a mesma sincronia temporal — ao mesmo tempo
(MCGINNIS, 2015). Ele pode ocorrer de duas formas, por meio da translagdo
retilinea ou translagdo curvilinea (MCGINNIS, 2015).

A translagdo retilinea considera que o movimento ocorre quando todos
os pontos do corpo ou objeto se movem em uma linha reta, de modo que a
dire¢ao do movimento e a orientagdo do corpo nao se alteram, percorrendo a
mesma distancia (MCGINNIS, 2015), por exemplo, um elevador se deslocando
para cima e para baixo dentro do fosso (HOUGLUM; BERTOTI, 2014). Ja a
translagdo curvilinea acontece quando todos os pontos do corpo ou objeto se
movem de modo que sua orientagdo percorra a mesma distancia. A diferenga
entre elas ¢ que os trajetos percorridos pelos pontos do corpo ou objeto na
translagdo curvilinea sdo curvos, assim, a dire¢do do seu movimento esta
constantemente mudando, mesmo que a orienta¢ao do corpo nao mude (MC-
GINNIS, 2015), por exemplo, a trajetoria de uma bola langada, de um dardo
atirado ou da orbita do planeta em torno do sol (LIPPERT, 2018).

Ha movimento rotatério quando o deslocamento acontece em um circulo
em torno de um ponto fixo ou eixo, também chamado de pivo, sendo assim,
cada ponto do objeto ligado ao eixo segue o arco do circulo (LIPPERT, 2018;
MCGINNIS, 2015). Nesse sentido, seus pontos individuais se movem em
velocidades distintas, as quais estdo relacionadas a sua distancia para o eixo
do movimento (HOUGLUM; BERTOTI, 2014), por exemplo, ao se rebater uma
bola com o taco no beisebol, pois sua extremidade se move muito mais rapido
do que o ombro do atleta no final do eixo, assim, a bola pode ser rebatida bem
mais longe com o taco quando comparado ao movimento de arremesso com
o braco (MCGINNIS, 2015). Na mesma logica, outro exemplo seria quando
um individuo realiza uma flexdo do joelho, em que sua articulag@o ¢ o eixo
de rotagdo ¢ o pé se move mais no espago do que o tornozelo ou a perna; ou a
flexao do antebrago, na qual este faz a rotacdo em torno do eixo da articulagido
do cotovelo. Portanto, essas articulagdes atuam como eixos em torno dos quais
ocorre o movimento rotatério (LIPPERT, 2018; MCGINNIS, 2015).
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Ja o movimento generalizado se trata da combinagdo dos movimentos
linear e rotatorio, por exemplo, a realizagdo da extensdo do cotovelo e a adugdo
horizontal do ombro podem gerar o deslocamento linear da mao. Nesse sentido,
essa combinagdo dos segmentos corporais produzem movimentos lineares de
uma ou mais partes do corpo (MCGINNIS, 2015).

Exemplo

Segure uma caneta deitado sobre a mesa e, enquanto a mantém na superficie, tente
mové-la em linha reta pela mesa. Nesse instante, vocé produziu um deslocamento
pela combina¢do do movimento angular da mao, do antebraco e do brago, sendo o
movimento total dos segmentos chamado de geral, generalizado ou misto. Assim,
pedalar, correr ou caminhar sdo exemplos de movimentos gerais, no caso da caminhada,
com frequéncia o tronco se move de modo linear em decorréncia dos movimentos
angulares das pernas e dos bragos (VCGINNIS, 2015).

Planos e eixos de movimentos

Os estudiosos em anatomia, considerados anatomistas, desenvolveram uma
nomenclatura para identificar planos especificos que passam pelo corpo e
apresentam um eixo correspondente que lhes é perpendicular, sendo uteis para
descrever planos de dissecagcdo (MCGINNIS, 2015) e movimentos referentes
as partes do corpo, com os eixos utilizados para a descricdo das linhas ao
redor das quais esses movimentos ocorrem (MCGINNIS, 2015; HOUGLUM,;
BERTOTI, 2014).

Assim, 0 método universal para descrigdo do movimento humano baseia-se
em um sistema de planos e eixos (HAMILL; KNUTZEN; DERRICK, 2016). O
plano se trata de uma superficie bidimensional plana (HAMILL; KNUTZEN;
DERRICK, 2016; MCGINNIS, 2015), na qual o corpo ¢ dividido (LIPPERT,
2018). Existem trés planos imaginarios que se posicionam cruzando o corpo
em angulos retos entre si, de modo que exercam uma intersec¢ao no centro
de massa dele (HAMILL; KNUTZEN; DERRICK, 2016). O plano sagital,
descrito como anteroposterior, atravessa o corpo de anterior (frente) para
posterior (tras), dividindo-o em partes direita e esquerda. Ja o plano frontal,
conhecido como coronal, atravessa o corpo de lado a lado, separando-o em
partes anterior e posterior. O plano transverso, por sua vez, também chamado
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de horizontal, cruza o corpo horizontalmente, dividindo-o em partes supe-
rior e inferior (LIPPERT, 2018; MCGINNIS, 2015).

J& o eixo divide-se em trés e corresponde a linha imagindaria que cruza o
centro da articulacdo em torno do qual uma parte do corpo roda. O eixo sagital
(ou anteroposterior) atravessa a articulagao de frente para tras. Ja o eixo frontal,
descrito também como transverso, atravessa a articulagdo de lado a lado. Por
fim, o eixo vertical, chamado de longitudinal, cruza a articulag@o no sentido
superior para o inferior (LIPPERT, 2018; MCGINNIS, 2015; HOUGLUM;
BERTOTI, 2014).

No Quadro 1, vocé pode ver a relacao dos planos e eixos com o movimento
articular correspondente.

N
Quadro 1. Relacdo dos planos e eixos com o movimento articular correspondente
Movimento
Plano Eixo articular Alguns exemplos
Sagital Frontal Flexdo/extensdao Flexdo e extensao
(transverso) do tronco; flexao
e extensao do
cotovelo
Frontal Sagital Abdugao/aducéo Abducao e aducéo
(anteroposterior) do quadril
Desvio radial/ulnar Um tipo de
abducao/aducao
do punho

Eversdo/inversao

Transverso | Vertical Rotacdo medial/
(longitudinal) lateral

Supinagédo/pronagao | Pronacao e
supinacdo do
antebraco

Rotacao direita/
esquerda

Abducdo/aducao
horizontal

Fonte: Adaptado de Lippert (2018), McGinnis (2015) e Houglum e Bertoti (2014).
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Fique atento

Lembre-se que classificar movimentos como lineares, angulares ou gerais torna suas
analises mecanicas mais faceis (MCGINNIS, 2015, p. 53).

Cinematica linear do movimento humano

A cinematica linear se relaciona com a descri¢do do movimento linear
(MCGINNIS, 2015), considerando as caracteristicas deste e analisando-o
por meio de uma perspectiva espacial e temporal sem referenciar as suas
for¢as causadoras (HAMILL; KNUTZEN; DERRICK, 2016). Ja questdes
como rapidez, distancia e direcdo se referem a cinematica de um objeto
(MCGINNIS, 2015).

Assim, a cinematica linear descreve o movimento a partir do quao rapido
ou devagar o corpo ou objeto se move; se sua velocidade esta aumentando
ou diminuindo; aonde iniciou e parou o movimento; qual foi a distancia
percorrida, a diregdo do deslocamento e quanto tempo levou. Todas essas
caracteristicas para descrevé-lo dizem respeito a cinematica do movimento
linear (MCGINNIS, 2015).

A primeira caracteristica cinematica do corpo ou objeto ¢é sua posi¢ao, para
tanto, deve-se inicialmente identificar um ponto de referéncia fixo em relagao
a0 espago. A partir da localizacdo dessa posi¢do, pode-se entdo descrever a
distancia e o deslocamento do movimento; a rapidez do corpo ou objeto, que
se trata da distancia percorrida dividida pelo tempo gasto para percorré-la; a
velocidade, sendo o deslocamento de um corpo ou objeto dividido pelo tempo
necessario para realiza-lo; e a aceleragdo desse corpo ou objeto, quando ele
aumenta ou diminui sua velocidade, comeca ou para de se movimentar, ou
muda sua dire¢ao (MCGINNIS, 2015).

Veja no Quadro 2 um resumo da cinematica linear do movimento humano.
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Quadro 2. Resumo da cinemética linear do movimento humano

E uma distancia em linha reta do

Deslocamento linear ponto de partida ao de chegada

Distancia linear percorrida Representa o comprimento do percurso

realizado do momento da partida ao de

chegada
Velocidade £ a taxa de variacdo de deslocamento
Rapidez E a taxa de variacdo da distancia percorrida
Aceleracao E a taxa de variacdo de velocidade

Obs.: deslocamento, velocidade e aceleragcdo sdo vetores quantitativos,
sendo descritos por grandeza, dire¢do e sentido.

Fonte: McGinnis (2015, p. 79) e Floyd (2016, p. 81-83).
g J

Saiba mais

Pode-se considerar o deslocamento como a distancia em linha reta, em um sentido
especifico, da posicao inicial (partida) a final (chegada) (MCGINNIS, 2015).

1. Acinemadtica linear de movimento

considera caracteristicas como
deslocamento linear, velocidade,

rapidez, distancia linear percorrida
e aceleracdo. Sendo assim, qual
desses principios representa a
taxa de variagdo da distancia
percorrida e a distancia em linha
reta do ponto de partida ao de
chegada, respectivamente?

a) Deslocamento linear

e aceleracao.
b) Aceleracdo e velocidade.
c) Rapidez e deslocamento linear.
d) Rapidez e aceleracgao.
e) Aceleracdo e distancia

linear percorrida.
Os planos cardinais anatdmicos
s&o descritos a partir da posicao
anatémica de referéncia e servem




para nortear e padronizar o uso dos
termos de orientagao anatémicos.
Quais dos planos a seguir dividem
o corpo humano em hemisférios
superior e inferior e em direito e
esquerdo na devida ordem?

a) Sagital e coronal.

b) Transverso e sagital.

c) Coronal e transverso.

d) Sagital e transverso.

e) Transverso e coronal.

A cinematica linear se relaciona com
a descricdo do movimento linear

considerando as caracteristicas deste

e analisando-o por meio de uma

perspectiva espacial e temporal.

Qual a definicdo de velocidade e

aceleracdo, respectivamente?

a) Fataxade variacio de
deslocamento; é a taxa de
variacdo de velocidade.

E a taxa de variacdo da
distancia percorrida; € a taxa
de variacdo de velocidade.

E a taxa de variacéo de
velocidade; é a taxa de variacao
da distancia percorrida.

E a taxa de variacdo de
velocidade; é a taxa de
variacdo de deslocamento.

E a taxa de variacdo da
distancia percorrida; é a taxa
de variacdo de deslocamento.
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4. Os estudiosos em anatomia,

considerados anatomistas,
desenvolveram uma
nomenclatura para identificar
planos especificos que passam
pelo corpo e apresentam um
eixo correspondente que lhes é
perpendicular, sendo Uteis para
descrever os movimentos referentes
as partes do corpo. Assim, o
movimento articular de pronacao
e extensao estao relacionados a
quais planos, respectivamente?
a) Sagital e frontal.

b) Transverso e sagital.

c) Sagital e transverso.

d) Frontal e sagital.

e) Frontal e transverso.

O método universal para a descricdo
do movimento humano baseia-se
em um sistema de planos e eixos.
O eixo corresponde a uma linha
imagindria que cruza o centro da
articulagdo em torno do qual uma
parte do corpo roda. Portanto, o
eixo anteroposterior e 0 movimento
de inversdo correspondem a

quais planos, respectivamente?

a) Sagital e sagital.

b) Transverso e sagital.

c) Sagital e frontal.

d) Transverso e frontal.

e) Frontal e frontal.
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